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OPIS TECHNICZNY DO PROJEKTU BUDOWY MALEJ INFRASTRUK TURY SPORTOWO
- REKREACYJNEJ W DUNKOWICZKACH NA FRAGMENCIE DZIALKI NR 287,
OBREB 0003 DUNKOWICZKI JEDNOSTKA EWIDENCYJNA 181307_2 ORLY

1.0.PODSTAWA OPRACOWANIA

1.1. Umowa zawarta pomigdzy Inwestorem a Projektantem.
1.2. Uzgodnienia z Inwestorem ( Projekt koncepcyjny )

1.3. Mapa do celow Projektowych.

2.0. LOKALIZACJA INWESTYCJI

Sitownia zewnetrzna zostata zlokalizowana na terenie zielonym w Dunkowiczkach na dzialce 287
obreb Dunkowiczki , gmina Orty na terenie ogélnodostepnym.

3.0. ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI

Dziatka nr 287 w obrebie ktorych znajduje si ¢ obszar projektowanej sitowni

plenerowej zlokalizowana jest w miejscowosci Dunkowiczki, gm. Orly.

Dzialka na ktorej zlokalizowano teren inwestycji jest zabudowana budynkiem domu ludowego, w jej
granicach przebiegaja napowietrzne sieci elektryczne i telekomunikacyjne. Obszar opracowania
znajduje si¢ w zachodniej czesci dziatki nr 287 (rys. nr 1). Teren, na ktorym ma powstac sitownia
plenerowa jest o niewielkim nachyleniu, pokryty nawierzchnig trawiasta i jest wolny od naniesien.
Zaktada si¢ obstuge komunikacyjng placu z terenu sgsiadujacego z domem ludowym. Urzadzenia sa
zlokalizowane w odleglo$ci, ktdra nie powoduje kolizji z istniejacg infrastrukturg podziemna.

4.0. ROZWIAZANIA ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANO PRZESTRZENNE

4.1. DANE OGOLNE .

Sitowni¢ zaprojektowano na terenie dziatki, ktorg Inwestor przeznaczyl na funkcje sportowo —
rekreacyjne. Elementy sitowni zostaty zlokalizowane na terenie pokrytym roslinnoscig niska .

Jako wyposazenie sitowni przyjeto urzadzenia odporne na warunki atmosferyczne i proby
zniszczenia, o duzej trwatosci zapewniajgce dhugie, bezpieczne uzytkowanie. Przy lokalizacji
urzgdzen nalezy zachowac zalecane przez producenta strefy bezpieczenstwa. Dodatkowo
uzupetieniem matej architektury sg tawki, $mietniki, regulamin sitowni oraz utwardzenie terenu
wokot urzadzen.

4.2. Podzial funkcjonalny, lokalizacja poszczegolnych elementow .

Dojscie od strony potnocnej, zaprojektowano kolejno: regulamin sitowni, nastgpnie 6 urzadzen do
¢wiczen : motyl integracyjny (przystosowany rownie z dla 0sob niepelnosprawnych), wyciskanie-
wyciag, urzadzenie typu wio$larz, odwodziciel ze stepperem , wahadlo-biegacz+twister oraz
orbitek. Ponadto w strefie bezpiecznej bedzie ustawiony stot do pitkarzykow. Uzupehieniem
sitowni sa rozstawione wzdtuz chodnikow 2 szt. §mietnikow oraz 4 szt. tawek jednostronnych
usytuowanych wzdtuz projektowanego dojscia ciggu pieszego.



4.3. DANE EWIDENCYJNE :

POWIERZCHNIA DZIALK : 5800,00 M2
POWIERZCHNIA ZAJETA PRZEZ :

1. SILOWNIE - (WRAZ ZE STREFAMI BEZPIECZENSTWA ORAZ EAWKI
ZE STOLEM) : 166,00 M2

4.4. Projektowane nawierzchnie
4.4.1. Nawierzchnia pod urzadzenia

W ramach inwestycji pod urzadzeniami silowni zaleca si¢ wykonanie niwelacji terenu z
uzupeinieniem ubytkow hummusem.

4.4.2. Dojscie do silowni.

Dojscia do sifowni od strony potnocnej. Urzadzenia zlokalizowano w pewnej odlegltosci od
istniejgcego utwardzonego parkingu wewngtrznego oraz ciggu pieszego. Dojscie do kompleksu
odbywac si¢ bedzie istniejacym ciggiem komunikacyjnym z kostki betonowej szerokosci od 1,0 m do
5,0 m.

5.0.DANE KONSTRUKCYJNO-BUDOWLANE
5.1.Montaz

Zatozono montaz urzadzen sitowni zewnetrznej do fundamentow betonowych o wysoko §ci 30cm,
zgodnie z zaleceniami wybranego dostawcy. Po wykonaniu wykopu 1 szalunku kotwy (przykrecone
do wzoru otworow) - tj. wygiete prety gwintowane @16 nalezy weisna¢ do rzadkiego betonu klasy
C20/25 1 wypoziomowac. Po utwardzeniu betonu zdja¢ szablon 1 przykrecic¢ urzadzenie. Nastgpnie
wypoziomowac na nakretkach. Fundamenty pod tawki zgodnie z zaleceniami producenta. Wszystkie
prace prowadzi¢ recznie bez uzycia cigzkiego sprzetu.

6.0. OPIS DO URZADZEN SILOWNI ZEWN ETRZNEJ :
UWAGA :

Dla potrzeb projektu przyjeto, jako przyktadowe - pogladowe urzadzenia znajdujace si¢ w ofertach
firm Fitness ( wymiary, materiaty, kolor, zabezpieczenia ) . Dostawca urzadzen

moze zaoferowac¢ wilasne urzadzenia zgodnie ze swoja oferta handlowa (wymiary, materialy,
kolor, zabezpieczenia) z zastrzezeniem, ze urzadzenia te musza by¢ o standardzie, co najmniej
takim samym lub wyzszym od opisanych w projekcie oraz muszg by¢ zgodne z wszelkimi
wymaganiami normy PN-EN1176-1 ,,Wyposazenie placow zabaw 1 nawierzchnie. Ogolne

wymagania bezpieczenstwa 1 metody badan” oraz posiada ¢ certyfikat bezpieczenstwa.



6.1.WYMAGANIA OGOLNE

1. Elementy konstrukcyjne wykonane ze stalowych rur o $rednicy min. @ 140mm i grubosci
3,6mm, uchwyty 1 pozostale elementy wykonane ze stalowych rur okoto @ 40mm i okolo @ 76mm,
grubosci 2mm. Rury musza by¢ zakonczone zaslepkami np.: plastikowymi.

2. Urzadzenia osadzane przy pomocy fundamentow betonowych zgodnie z zaleceniami producenta
(indywidualne do kazdego urzadzenia - sprawdzi¢ w karcie katalogowej oraz instrukcji.

3. Siedziska i pedaty muszg zosta¢ wykonane z blachy stalowej kwasoodpornej (nierdzewnej),
azurowej o grubosci min. 2mm.

4. Gumowe czgsci amortyzujace (odbojniki) przykrecane za pomocg $ruby z gwintem metrycznym
do ramy urzadzenia. Sruby metryczne ocynkowane. Nakretki kolpakowe ocynkowane
zabezpieczonymi przed odkrgceniem. W przegubach tozyska kulkowe, bezobstugowe, metryczne.

5. W urzadzeniach, w ktorych nastepuje uderzenie elementu w odbojnik na skutek wagi ¢wiczacego,
zastosowane powinny by¢ sprezyny gazowe zwalniajgce (amortyzatory).

6. Elementy stalowe pomalowane proszkowo w kolorze zielonym oraz szarym (zgodnie z
zalgcznikiem graficznym do opisu)z podktadem cynkowym zapewniajacym ochrong antykorozyijna.

7. Urzadzenia powinny by¢ wykonane w oparciu o normy PN-EN 1176-1:2009
potwierdzone aktualnym swiadectwem lub certyfikatem.

8. Kazde urzadzenie musi posiada¢ tabliczke z instrukcja uzytkowania.

9. Nalezy zachowa¢ odpowiednie strefy bezpieczenstwa wokot urzadzenia. W strefie
bezpieczenstwa nie moze znajdowac sie, zaden element.

10. Zaprojektowane urzadzenia przeznaczone sa dla dorostych oraz dzieci powyzej 10 roku zycia.
Dzieci do lat 14 powinny korzysta¢ z wyposazenia silowni pod opieka opiekunow.
Maksymalne obciazenia to 150 kg .

11. UWAGA!

Z uwagi na blisko$¢ istniejacej sieci uzbrojenia prace ziemne prowadzi¢ recznie pod nadzorem osoby
uprawnionej, a w przypadku zaistnienia kolizji z istniejacym uzbrojeniem nalezy wstrzymac prace i
uzgodni¢ jej dalsza kontynuacje z gestorem sieci.

6.2. ZAKRES PRAC

W zakresie jest wykonanie nastgpujacych prac budowlanych:
- przygotowanie fundamentdéw pod montazu urzadzen

- dostarczenie oraz montaz wybranych urzadzen

- zagospodarowanie terenu wraz z malg architekturg

- ewentualne zasadzenie drzew i krzewoOw oraz pielegnacja zasianej trawy i zieleni.



7.0. SPIS POSZCZEGOLNYCH ELEMENTOW WG OZNACZE N NA RYSUNKACH:

Czgs¢ urzadzen zostata potaczona w podwdjne zespoty za pomoc a uniwersalnego
elementu montazowego w formie stupa.

NUMERACJA PONIZEJ ZGODNA Z LEGENDA NA RYSUNKU :

1- motyl integracyjny (stup)
2- wyciskanie+wyciag

3- wioSlarz

4 - odwodziciel+steper

5- wahadlo+biegacz+twister
6 - orbitrek

7 - tablica informacyjna

8- stol do pilkarzykow

9- 4 lawki Baster

10 - Kkosz na Smieci

11 -  stol do gry w szachy i chinczyka

Minimalne strefy bezpieczenstwa dla urzadzen silowni .

Nalezy zachowa¢ odpowiednie strefy bezpieczenstwa wokaét urzadzenia.

Strefa bezpieczenstwa urzadzen musi by¢ wolna od innych elementow.
- dla urzadzen o wysokosci 60 — 150 cm — strefa bezpieczenstwa wynosi min, 150 cm .
- dla urzadzen o wysoko$ci > 150 cm strefa bezpieczenstwa 0,5m + 0,6m x wysokos$¢ urzadzenia
- dla urzadzen montowanych do pylona minimalna strefa bezpieczenstwa wynosi 180 ¢cm

wokot urzadzenia.

12. Regulamin silowni i urzadzen towarzyszacych : 1 szt.
Regulamin powinien by¢ wykonany z podobnych materiatow i w identycznej kolorystyce jak
urzadzenia. Lokalizacja wskazana na planie zagospodarowania.

13. Lawka jednostronna : 4 szt.

Konstrukcja fawki wykonana z gladkiego betonu architektonicznego, siedzisko 1 oparcie z drewna
iglastego pokryte lakierobejca. Kolor lakierobejey orzech lub palisander. Wzmocnienie siedziska ze
stali lakierowane;j.

Wymiary : 42 x 200x 75 cm

14. Kosz na $mieci : 2 szt.
Kosz na Smieci wykonany z betonu piaskowanego , zdobienie w kolorze miedzi, obudowa szara.

Wymiary: h = 60cm, $rednica: 48cm



8.0. WPLYW INWESTYCJI NASRODOWISKO

Inwestycja nie stanowi zagrozen dla $rodowiska oraz zdrowia i higieny uzytkownikow
obiektow 1 otoczenia w zakresie zgodnym z przepisami odrebnymi.

9.0.WARUNKI WYKONANIA ROBOT BUDOWLANO-MONTA ZOWYCH

Wszystkie roboty budowlano - montazowe, a takze odbior robot, nalezy wykonaé zgodnie z
warunkami technicznymi wykonania i odbioru robot budowlano-montazowych wydanych przez
Ministerstwo Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa a opracowanych przez Instytut Techniki
Budowlanej. Wszystkie urzadzenia musza spetia¢ warunki zawarte w normie PN-EN1176-1
»Wyposazenie placow zabaw i nawierzchnie — Cze$¢ 1: Ogolne wymagania bezpieczenstwa
i metody badan” potwierdzone aktualnym $wiadectwem lub certyfikatem.

Sprzgt rekreacyjny powinien posiada¢ co najmniej dwuletni okres gwarancji, powinien byé wykonany
z bezpiecznych i trwalych materialow, powinien by ¢ zgodny z Polskimi Normami oraz warunkami
bezpieczenstwa okreslonymi w szczegdlno$ci w przepisach o ogdlnym bezpieczenstwie produktow.



WA S|EOWNIE ZEWNETRZNE

TRAINER

KARTA KATALOGOWA
TRAINER MOTYL INTEGRACYJNY (StUP)
Seria DISABLED

Wymiary urzadzenia:
dtugosé: 940 mm,
szeroko$é: 800-1000 mm,
wysoko$é:1920 mm.

Podane wymiary moga roznic sie w zakresie +/- 2%.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy

i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.
Dzieki zastosowaniu mechanizmu sktadaneqo siedziska,
urzadzenie przystosowane jest réwniez dla osob
poruszajgcych sie na wozku inwalidzkim.

‘BlUaZpkZIN loRZIENZIM EMOPEINAZIH

Funkcja urzadzenia: ¢wiczenia wptywajg na rozbudowe gérnych
partii ciata. Wzmacniajg miesnie klatki piersiowej, obreczy barkowe;j
oraz konczyn gérnych. Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do
¢wiczen rehabilitacyjnych.

Na urzgdzeniu umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu. ,"
Wymiary strefy bezpieczenstwa.

Strefy poszczegolnych urzadzen moga na siebie
nachodzié.

400

)

W strefach ochronnych nie powinno by¢ zadnych
innych urzadzen, elementéw architektury typu:
drzewo, kosz, tawka itp.

Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.

Material: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie malowane
proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
$rutowanie i cynkowanie. Sruby ostoniete zaslepkami. Kolorystyka urzadzen dowolna z palety
RAL, w standardzie szaro - z6Hta.

Elementy konstrukcyjne: gtowny stup konstrukcyjny urzadzenia o $rednicy 140 mm, grubosc
$cianki 3,6 mm. Pozostate rury o $rednicy 42,4 mm, 76,1 mm.

gac od przedstawionej wizualizacji.

* Rysunek ma charakter pogladowy. Faktyczny wyglad urzadzenia moze nieznacznie odbie
: F : e

b v} Sl . L




ST SILOWNIE ZEWNETRZNE

TRAINER

KARTA KATALOGOWA
TRAINER WYCISKANIE SIEDZAC I WYCIAG GORNY
Seria ECO

Wymiary urzadzenia:
dtugosé: 1934 mm,
szeroko$¢: 742 mm,
wysokosé: 1750 mm.

Podane wymiary moga roznic sie w zakresie +/- 2%.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy
i dorostych oraz uzytkownikow powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: wzmacnia i rozwija mie$nie klatki
piersiowej, ramion oraz plecow.

‘BlUSZPEZIN BlOBZIIENZIM EMOPEMAZIH

Na urzadzeniu umieszczona jest instrukcja uzytkowania

wyrobu.
Wymiary strefy bezpieczenstwa. /' £=100 =100
Strefy poszczegoélnych urzadzen moga Ié C 1934

na siebie nachodzic.

W strefach ochronnych nie powinno byc¢
zadnych innych urzadzen, elementéw \
architektury typu: drzewo, kosz, tawka itp.

742

E
@
375

Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg. f 494 )

Material: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie malowane
proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
$rutowanie i cynkowanie. Sruby ostoniete zaslepkami. Kolorystyka urzadzehn dowolna z palety
RAL, w standardzie szaro - zofta.

Elementy konstrukcyjne: gtowny stup konstrukcyjny urzadzenia o srednicy 140 mm, grubosé
$cianki 3,6 mm. Pozostate rury o $rednicy: 42,4 mm, 48 mm, 60,3 mm, 76 mm. Lozyska kulkowe
typu zamknietego.

* Rysunek ma charakter pogladowy. Faktyczny wyglad urzqdzenia moze nieznacznie odblegac odgprzedstawionej wizualizacii.

tyfikat, spetnia
_* ap-zm%‘*P \<E| _'




S SIEOWNIE ZEWNETRZNE

TRAINER

KARTA KATALOGOWA

TRAINER WIOSLARZ WOLN OSTOJACY
Seria ECO

Wymiary urzadzenia:
dtugosé: 1260 mm,
szeroko$¢: 880 mm,
wysoko$é: 1210 mm.

Podane wymiary mogg roznic sie w zakresie +/- 2%.

Przeznaczenie: urzgdzenie przeznaczone dla mtodziezy
i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: wzmacnia i rozwija mie$nie ramion,
klatki piersiowej. Korzystnie wptywa na uktad krazeniowy
i oddechowy.

“BlUaZpEZIN BOBRZIIENZIM BMODEMAZIH

Na urzadzeniu umieszczona jest instrukcja uzytkowania

W strefach ochronnych nie powinno byé
zadnych innych urzadzen, elementéw S e
architektury typu: drzewo, kosz, tawka itp.

wyrobu. s . £
Wymiary strefy bezpieczenstwa. , rm
Strefy poszczegoinych urzadzen moga |‘ )

. . g | 1o A [=0]
na siebie nachodzic. i Si %&b@ 9

Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg. ) 426

Material: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie malowane
proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
$rutowanie i cynkowanie. Sruby ostoniete zaslepkami. Kolorystyka urzadzen dowolna z palety
RAL, w standardzie szaro - z6tta.

Elementy konstrukcyjne: gtéwny stup konstrukcyjny urzadzenia o $rednicy 90 mm, grubos$c¢
$cianki 3,6 mm. Pozostate rury o $rednicy: 42,4 mm. Profile 50x50 mm, 80x80 mm i 80x40 mm.
tozyska kulkowe typu zamknietego.

* Rysunek ma charakter pogladowy. Faktyczny wyglad urzadzenia moze nieznacznie odbiegac odiprzedstawionej wizualizacji.




WS SIEOWNIE ZEWNETRZNE

TRAINER

KARTA KATALOGOWA
TRAINER ODWODZICIEL + STEPER
Seria ECO

Wymiary urzadzenia:
dtugosc: 1340 mm,
szerokosc: 740 mm,
wysoko$é: 1500 mm.

Podane wymiary moga réznic sie w zakresie +/- 2%.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy
i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: Odwodziciel - wzmacnia mieénie nog
i brzucha, poprawia koordynacje ruchowa.
Steper - angazuje mies$nie nog, poprawia kondycje fizyczna.

‘BIUSZPRZIN B[ORZ||ENZIM BMOPBMAZIH

Na urzadzeniu umieszczona jest instrukcja uzytkowania

wyrobu. P N
r=100 r=100 |

Wymiary strefy bezpieczenstwa. / e 23340

Strefy poszczegolnych urzgdzen moga ‘ T St \

na siebie nachodzic. l N :__:_gg;f:" ‘- ?5

W strefach ochronnych nie powinno by¢ ‘ 1 = |

zadnych innych urzadzen, elementéw \ e

architektury typu: drzewo, kosz, tawka itp. \

Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg. 437

r - g

Material: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie malowane
proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
$rutowanie i cynkowanie. Stopnice z blachy aluminiowej, ryflowanej o gruboéci 3 mm. Sruby
ostoniete zaslepkami. Kolorystyka urzadzen dowolna z palety RAL, w standardzie szaro - zéHa.

Elementy konstrukcyjne: gtéwny stup konstrukcyjny urzadzenia o $rednicy 140 mm, grubo$é
§cianki 3,6 mm. Pozostate rury o $rednicy: 60,3 mm, 424 mm. tozyska kulkowe typu
zamknigtego. Urzadzenie odwodziciel posiada ograniczniki ruchu.

rzedstawionej wizualizacji.

* Rysunek ma charalgter pogladowy. Faktyczny wyglad urzadzenia moze nieznacznie odbiegac od

18




YL S|EOWNIE ZEWNETRZNE

TRAINER

KARTA KATALOGOWA
TRAINER WAHADLO + BIEGACZ + TWISTER
Seria ECO
Wymiary urzadzenia:
dtugosé: 2190 mm, -

szerokosé: 740 mm,
wysokosé: 1330 mm.

Podane wymiary moga roznic sie w zakresie +/- 2%.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla miodziezy - ~
i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu. .

Funkcja urzadzenia: Biegacz - wzmacnia mie$nie nég

i posladkow, zwieksza wydolno$é krazeniowo-oddechowa.
Wahadto i twister - wzmacnia miesnie skosne brzucha

i bioder. Poprawia gigtkos$c¢ i koordynacje catego ciata.

Na urzadzeniu umieszczona jest instrukcja uzytkowania

WerbU. / =100 r=100 r=100
Wymiary strefy bezpieczenstwa. ' g % - i o
Strefy poszczegélnych urzadzen moga na siebie nachodzi¢. E et
W strefach ochronnych nie powinno by¢ zadnych innych P e A et s iy
urzgdzen, element6éw architektury typu: drzewo, kosz, tawka itp.

\\_\L_ i
Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg. . 5190

Material: urzadzenie wykonane z wysokie] jakoSci stali spawalniczej, dwukrotnie malowane
proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
$rutowanie i cynkowanie. Stopnice z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm. Sruby
ostoniete zaslepkami. Kolorystyka urzadzen dowolna z palety RAL, w standardzie szaro - zétta.

Elementy konstrukcyjne: gtéwny stup konstrukcyjny urzadzenia o srednicy 88,9 mm, grubos¢
Scianki 3,6 mm. Pozostate rury o Srednicy: 33,7 mm, 42,4 mm, 48,3 mm, 60,3 mm. tozyska
kulkowe typu zamknietego. Urzadzenie posiada ograniczniki ruchu.

* Rysunek ma charakter pogladowy. Faktyczny wyglad urzadzenia moze nieznacznie odbiegac od przedstawionej wizualizacji.

‘eluazpkzin eloezienzim emopepAzid



SILOWNIE ZEWNETRZNE

TRAINER

KARTA KATALOGOWA
TRAINER ORBITREK WOLNOSTOJACY
Seria ECO
/

Wymiary urzadzenia:
dtugo$é: 1322 mm,
szeroko$é¢: 540 mm,
wysokosé: 1550 mm.

Podane wymiary moga réznic sie w zakresie +/- 2%.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy
i dorostych oraz uzytkownikow powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: wzmacnia miesnie nég i ramion.
Poprawia koordynacje ruchowa. Zwieksza wydolno$é
organizmu.

“eluazpkzin ebezienzim emopepihzid

Na urzgdzeniu umieszczona jest instrukcja uzytkowania
wyrobu. PR N

Wymiary strefy bezpieczernstwa. ABE

Strefy poszczegdlnych urzadzen moga . \
na siebie nachodzié. | ‘ 31 ‘
W strefach ochronnych nie powinno by¢ 3220
zadnych innych urzadzen, elementéw '
architektury typu: drzewo, kosz, tawka itp.

354

Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg. e oL 33 )

Materiat: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie malowane
proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
srutowanie i cynkowanie. Stopnice z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm. Sruby
ostoniete zaslepkami. Kolorystyka urzadzen w standardzie szaro -z6ka.

Elementy konstrukcyjne: gtéwny stup konstrukcyjny urzgdzenia o $rednicy 90 mm, grubosé
scianki 3,6 mm. Pozostate rury o $rednicy: 90 mm, 33,7 mm, 42,4 mm. Lozyska kulkowe typu
zamknietego.

* Rysunek ma charakter pogladowy. Faktyczny wyglad urzadzenia moze nieznacznie odbiegaé oghprzedstawionej wizualizacji.




'KORZYSTANIA 2 URZADZEN
SILOWNI ZEWNETRZNEJ

Przeznaczone dla miodziezy i dorostych
oraz uzytkownikow powyzej 140 cm wzrostu

UWAGA!

Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy przeczytaé i postepowac zgodnie z instrukcja.
Kazdy przed przystapieniem do cwiczeri na urzadzeniach powinien zasiegnac¢ opinii
lekarskiej. Nalezy unikac nadmiernego wysitku podczas éwiczen. Nalezy zawsze zacho-
wac zdrowy rozsadek. W przypadku gdy urzadzenia sa zamontowane na podtozu piasz-
czystym (sypkim) nalezy pilnowa¢ by nie byt odstaniany fundament a ubytki w podtozu

uzupetniane do poziomu podstawowego. Na urzadzeniach jest znak poziomu podstawo- TELEFON
wego. Wrazie stwierdzenia ubytkéw poinformowac zarzadce placu. Z powodu nieprawid- DO SLUZB
towego lub zbyt intensywnego treningu moga wystepowacé kontuzje lub urazy zdrowia. RATUNKOWYCH

Na terenie sitowni zabroniona jest
jazda na rowerze i gra w pitke.

Nie wprowadzaj psow i dbaj o czystosé.
Przebywanie na terenie sitowni lub éwiczenie
pod wplywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych

jest zabronione.

Zabronione jest wspinanie sie na urzadzenia.
Grozi niebezpiecznym upadkiem!

ADRES SILOWNI: Wszystkie usterki prosimy zglaszac do administratora obiektu

ADRES:

KONTAKT:

PRODUCENT: ZPU ROMEX SP. Z 0.0. Tel. (52) 322 78 45 www.trainer.net.pl



